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5. Przygotowanie - czyli trening...

Poskramiam moje ciato i biore je w niewole,

abym innym gtoszac nauke,

sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego.
(1 Kor 9, 27)

Na drodze zawodnika, tak samo jak kazdego apostota, sa oklaski i
przesladowania, chwata i zniestawienie. Dlatego potrzebuje on zelaznej dyscypliny, aby
osiggna¢ panowanie nad sobg i nie rozbi¢ sie o przeszkody albo nie upasc¢ pobitym w
ostatniej minucie. Sportowiec nie staje do zawoddéw bez uprzedniego, Swiadomego
przygotowania. Przygotowanie to obejmuje rézne aspekty, majace na celu poddanie
zawodnika dyscyplinie: zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Bez tej dyscypliny fizycznej,
moralnej i duchowej, apostot nie tylko rozbije sam siebie, ale stanie sie wielkim
niebezpieczenstwem dla dzieta Bozego. Podobnie jak stal wytapiana jest w wysokich
temperaturach, tak samo apostot wykuwany jest przez stanowczo$¢ w obliczu préb. Jesli
nie przejdzie przez ten piec oczyszczenia, nigdy nie bedzie mdgt osiagnac¢ panowania nad
sobg, aby wytrzymac w biegu az do konca.

Pawet pojmuje tg site jako pewng dojrzatos$¢, ktorg kazdy zotnierz Chrystusa
powinien mie¢. Za pomocg hetmu zbawienia bronione sg mysli w jego gtowie, a tarcza
sprawiedliwosci ostania pragnienia jego serca. Pas prawdy umacnia go w walce przeciw
ktamstwu. Obute stopy utrzymujg go w gotowosci do ziozenia $wiadectwa. Tarcza
przedstawia wiare, ktéra chroni przed wszelkim atakiem. Miecz Stowa uzdalnia go do
walki. Oczywiscie, nie chodzi tu co$ zewnetrznego, ale o sposob zycia, ktéry utrzymuje

zawodnika w gotowosci do stawienia czota prébie.

Pustynia
Doswiadczenie Damaszku byto tak silne, a przemiana tak radykalna, ze zachwiato
to nie tylko wiarg, ale i zyciem Szawta. Potrzebowat przerwy, aby przyswoi¢ sobie i
ustawi¢ na wtasciwym miejscu kazdy element w ramach nowej perspektywy.
Natychmiast, nie radzgc sie krwi ani ciata,
ani nie udajac sie do Jerozolimy, do tych, ktérzy apostotami stali sie pierwej niz ja,
skierowatem sie do Arabii, a pézniej znowu wrdcitem do Damaszku (Ga 1, 16-17).
Wszelka praca apostolska, podobnie jak kazda wielka misja, jest poprzedzona
jakims wielkim odosobnieniem, zazytoscig ze sobg samym, gdzie nastepuje spotkanie w
subtelny, ale realny sposdb obecnosci samego Boga. Zanim zaczagt méwic¢ o Bogu, stuchat
Go w samotnosci pustyni. Tylko w tej atmosferze surowosci wykuwany jest prawdziwy

apostot Jezusa.
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Dlatego, pierwszy etap zycia Szawta przebiega na Pustyni Arabskiej. Zanim
podejmie bieg apostolski, spedza trzy lata w nowicjacie, taczy swoje doswiadczenie ze
Stowem Bozym. Podczas gdy pewne dawne wartosci zyskujg nowg, dodatkowg cene, inne

umieszczane sg we wiasciwej perspektywie, a jeszcze inne przestajg byc istotne.

Hartowac¢ smiato ducha...

W przygotowaniu fizycznym duzy nacisk ktadzie sie na kwestie pozywienia. Kazdy
sportowiec stosuje wtasciwg sobie diete, poniewaz od tego zalezy w duzej mierze jego
kondycja fizyczna. Obejmuje ona spozywanie pewnych rzeczy, jak rowniez pozbawianie
sie innych, ktore go ostabiaja.

O ile sita zawodnika zalezna jest od jego systemu odzywiania sie, o tyle zrodtem
energii apostofa jest modlitwa, ktora witacza go w moc zbawcza. Jesli jest napetniony
mocg z wysoka, moze by¢ lepszym narzedziem do ustanawiania Krélestwa
sprawiedliwoéci, radosci i pokoju w Duchu Swietym. Modlitwa i apostolat stanowig dwa
nierozdzielne aspekty. Usilowanie ewangelizowania bez solidnego zycia modlitwy jest
wystawianiem sie na walke, ktéra nie odbywa sie przeciwko ciatu ani krwi, ale przeciwko
mocom i panowaniom $wiata ciemnosci.

Wazna jest nie tylko jednak modlitwa jako taka, ale i sposob, w jaki sie jg
realizuje. Jak kazdy pobozny faryzeusz, Szawet modlit sie trzy razy dziennie. Jednak po
Damaszku nie koncentruje sie na tym, ile razy sie modli, ale na tym jak sie modli. Jego
modlitwa osobista odznacza sie trzema cechami charakterystycznymi.

Duch przybrania za syndéw sprawia, ze wota ,Abba Ojcze!" (Rz 8, 15).

- w ufnosci. Za posrednictwem Jezusa Chrystusa, w Duchu Swietym zwraca sie do Boga
jako Ojca. Chodzi o radykalng zmiane w relacji z Bogiem, gdyz Duch udziela zaufania
dzieciecego wobec Ojca.
- w Duchu Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, lecz Duch przychodzi z pomoca naszej
stabosci i wstawia sie za nami w btaganiach niewymownych, aby kontaktowaé nas z
Bogiem (Rz 8, 26). Tylko Duch Bozy przenika gtebokosci Boga i sprawia, ze wchodzimy w
gteboki i osobisty kontakt z Bogiem.

Prosze was bracia, abyscie udzielili mi wsparcia

modfami waszymi za mnie u Boga (Rz 15, 30).
- nieustannie. Dzieki doswiadczeniu mistycznemu, w ktérym zostat wziety az do trzeciego
nieba, traktuje swojg modlitwe jako swego rodzaju agonie. Zawsze, gdy stworzenie staje
przed Stwdérca, matosc¢ przed Wielkoscig, spotkanie bedzie nieproporcjonalne - modlitwa
to niemalze ,,walka cztowieka z Bogiem”.

Pawet przyjat nowy sposodb modlitwy. Nie chodzito juz tylko o odprawianie
modlitw, ale o sposdb kontaktu z Bogiem. Najistotniejszy stat sie nie czas modlitwy, ale

jakos$¢. Doswiadczyt tez tego, ze istnieje wprost proporcjonalna zalezno$¢ pomiedzy
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czasem, jaki poswiecamy na modlitwe i przypadkami, kiedy osiagamy jej cel - spotkanie
z Bogiem.

Wielkie wydarzenia i objawienia w zyciu Pawia nastepujg wtedy, gdy sie modli:
Ananiasz spotkat go, kiedy sie modlit; kiedy w Koryncie trwat na modlitwie z lekiem i
drzeniem, Bég go pocieszyt, mdéwigc mu, aby sie nie lekat; w Troadzie miat modlitewng
wizje Macedonczyka, ktéra poszerzyta granice jego postugiwania; w Filippi, w wiezieniu,
zostaje uwolniony z kajdan dzieki modlitwie uwielbienia. Jego listy sa zasypane
uwielbieniem i hymnami wywyzszajgacymi Boga.

Dlatego Pawet poleca swoim uczniom: ,w modlitwie badzcie wytrwali” (Rz 12, 12)
i by ,modlili sie nieustannie” (1 Tes 5, 16-18), w sposéb szczegdlny, by ,trwali w

dziekczynieniu” (Kol 4, 2).

Wyrzeczenie

Zawodnik odmawia sobie wszystkiego (1 Kor 9, 25)
Sportowiec musi sie odpowiednio odzywiaé, a jednoczesnie winien rezygnowac ze
wszystkiego, co mu szkodzi. Apostot w pierwszym rzedzie winien uwalnia¢ sie od ciezaru

grzechu, aby moc biec z lekkoscia.
Odtozmy wszelki ciezar grzechu, ktory nas zwodzi (Hbr 12, 1).
Najwiekszym nieprzyjacielem ewangelizatora jest jego wtasny grzech. Podobnie
jak jego wybaczony grzech moze postuzy¢ jako wielkie swiadectwo dla wszystkich innych,
tak samo jaka$ sytuacja trwania w grzechu moze pozbawi¢ wiarygodnosci jego
postugiwanie. Grzech bytby podobny do proby biegu z kamieniami w kieszeniach, albo do

biegu z kamieniem w bucie.

Hartowa¢ smiato cialo...

Pawet jest Swiadom, ze jego ciato musi by¢ wystarczajgco przygotowane i zdolne
do wypetnienia misji, ktdra mu zostata powierzona. Stad tez stwierdza:

Poskramiam moje ciato i biore je w niewole (1 Kor 9, 27).

Nie chodzi o zwykte umartwienie majace na celu usSmierzenie namietnosci,
poniewaz zazwyczaj wywotuje to efekt przeciwny do zamierzonego, ale o to, by
podporzgdkowac swoje ciato misji, jaka zostata mu powierzona, poniewaz réwniez ciato
powinno wspotpracowaé w tym przedsiewzieciu — cztowiek jest jednig: duch i ciato.

Ciato, ktére sktania do grzechu, jest wrazliwe na pozadania zmystowe i dlatego
winno by¢ poddawane kontroli Ducha, z podjeciem wysitku i dyscypliny. Stuga krzyza
Chrystusowego nie moze hotdowac¢ swoim gustom, ani zy¢ wediug zasady najmniejszego
oporu, wrecz przeciwnie, ma by¢ zawsze na stuzbie wyzszych wartosci. Nie zyje dla ciata,

ale ciato jest dla Pana i Pan jest dla ciata (1 Kor 6, 13).
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Ciato Pawfa, cho¢ byto stabe z natury — jak sam to stwierdza - i wielokro¢ cierpiato
niedomagania, byto zdolne znosi¢ diugie podréze, biczowania, wiezienia, wiele dni bez
pozywienia i bezsenne noce (2 Kor 11, 23-27), poniewaz zostato wycéwiczone w walce.
Pawet umiat da¢ odpor wszelkiego rodzaju trudnosciom i nie uginat sie przed niczym i

nikim.

Hartowa¢ smiato wole...

Nie wystarczy przygotowanie duchowe i fizyczne. Potrzebna jest takze dyscyplina
umystu i silna wola. Jesli zawodnik nie stosuje przygotowan psychicznych do
pokonywania truddéw i przeciwnosci, jakie wystgpia w czasie biegu, nigdy nie zdota
osiagnac celu. Apostot ze swej strony odnawia swoj umyst i ,umie rozrézni¢ wole Bozq: to
co dobre, lepsze i co doskonate” (Rz 12, 2).

We wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo (Rz 8,3 7).

Pomimo cierpien i porazek wie, ze jest kim$ wiecej niz zwyciezcg, ze uczestniczy
w zwyciestwie Jezusa Chrystusa i nic ani nikt nie bedzie go w stanie oddzieli¢ od mitosci
Boga (Rz 8, 38-39). Dewizg i okrzykiem wojennym tego zotnierza Chrystusa w obliczu
jakiejkolwiek przeciwnosci, czy tez trudnosci bedg stowa:

~Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4, 13).

Przezwyciezenie problemow to nie jedyna forma zwyciestwa. Wiara zapewnia nas,
Ze Bbg pisze prosto po krzywych liniach. Dlatego Pawet stwierdza:

,Bog z tymi, ktérzy Go mituja,
wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8, 28).

Konieczne jest przygotowanie sie na wszelkie sposoby do misji. Jest ona tak
wielka i tak wazna, ze wymaga, aby$smy byli przygotowani i wyéwiczeni we wszystkich
aspektach zycia ludzkiego: fizycznym, intelektualnym, psychicznym, a nade wszystko

duchowym.

REFLEKSJA

Kol 3, 5-17

Dyscyplina zyciowa, formacja, wyrzeczenia, rozwdj... bez tego niemozliwym jest
wzrastad, realizowac swoje powotanie, by¢ wiernym i wytrwatym.

Miedzy kciukiem a palcem wskazujagcym jest dolina. Aby przej$s¢ od kciuka do palca
wskazujacego trzeba jg przebyé. Zanim wejdziesz na gore, aby walczy¢ o swoje zycie i
szczescie, aby walczyé mitoscig, musisz zejs¢ w doline - to miejsce przygotowania,
zbierania sit, modlitwy. To modlitwa byta podstawg sukceséw i zwyciestw sw. Pawta. Bdg
obiecat pokdj i statecznos$¢ wszystkim, ktorzy Mu zaufali i ktérych umyst jest utkwiony w
Bogu. Mozna podarowaé sobie przelotne i przypadkowe spojrzenia - czasem jedna

modlitwa, to zbyt mato, jeden dzien walki i wyrzeczen, to zbyt mato, Zzeby co$ osiggnac.
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O co warto sie dzi$ zapytac?

Jak wyglada twoja osobista formacja?

Czy dbasz o to, aby nie tylko twoje ciato, ale tez duch i wola rozwijaty sie?
Czy twoja modlitwa jest rzeczywiscie spotkaniem z Bogiem?

Co oznacza dla ciebie: trwa¢ w Bozej obecnosci?

Czy umiesz rozpoznac i odrzucic to, co nie stuzy twojemu dobru i szczesciu?




